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Art der Tour: Gletscherausbildung
Ziel: Nach Verhaltnissen
Datum: Samstag, 19. Juni 2021
Tourenleiter: Pascal Thalmann
Tel 079 500 08 39
E-Mail: pascal.thalmann@steeltec-group.com
Programm Wir werden folgende Themen besprechen und Uben:
- Gehen am kurzen und langen Seil inkl. Anseil-Techniken
- Standbau im Eis (Eisschraube, Sanduhr, T-Schlitz)
- Spaltenrettung mit Selbstausstieg
- Eisklettern
- Pickelbremse
- Theorie Uber Material, Knopfe und Verhaltensregeln
Anmeldung bei/bis: Pascal Thalmann, bis Mittwoch 16.06.2021 (Tourenhock)
Ausriistung: Komplette Hochtourenausriistung gemass Materialliste
Tourenhock: Mittwoch, 16. Juni 2021, 18:00 Uhr im SSE Klublokal in Perlen.
Teilnahme erwiinscht, damit wir die Details der Tour gemeinsam
besprechen kénnen!
Bemerkung Dieser Ausbildungstag eignet sich sowohl fir Neueinsteiger, wie auch als
Refresher.
Fahrkosten: Hangt vom Ziel ab - wird am Tourenhock besprochen

Die Teilnahme an sémtlichen Anldssen/Touren und Benlitzung der Sportanlagen des SSE erfolgt auf eigene Gefahr.
Jegliche Haftung fiir entstandene Schéden wird ausgeschlossen. Das gilt auch fiir Diebstahl und Verlust von
Gegenstdnden. Die Leiter bzw. Organisatoren von Anldssen/Touren verfiigen in der Regel liber keine spezielle

Ausbildung; ihre Handlungen basieren auf allgemeinen, langjéhrigen Erfahrungen in den entsprechenden Sportarten.

Bitte dieses Blatt senden an Brigitte Francois, MAN-VRA , 6052 Hergiswil, brigitte.francios@ch.schindler.com
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Materialliste

Essen & Trinken aus dem Rucksack

Wasserabweisende Touren-/Wanderhose

Regenjacke, Softshell und Faserpelz, je nach Wetter und Temperatur

Handschuhe (wichtig, auch bei gutem & warmen Wetter)

Mitze

Sonnenbrille & Sonnencreme (wichtig, auch bei bedecktem Himmel)

Steigeisenfester oder méglichst harter Wanderschuh

Helm (Velohelm ist ausreichend)

Gamaschen (wenn vorhanden)

Klettergurt *

Steigeisen *

Eispickel *

4-5 Karabiner (wenn vorhanden) *

2-3 Bandschlingen kurz & lang (wenn vorhanden) *

10m Reepschnur und/oder 2 Prusik-Schlingen (wenn vorhanden) *

Eisschrauben (wenn vorhanden) *

* Kann bei Sportclub ausgeliehen werden solange Vorrat. Mitglieder haben Vorrang!



